
NATA
短期体験プログラム



今、アメリカで最も人気の学部の一つがNATA

そのNATAの全てが、短期間で分かるのが短期体験プログラムです。

将来のNATA正規留学の道筋が見えます。

NATA正規留学の約半数の人たちは、この体験を経て留学をします。

本体験プログラムは、Chapman University, Fullerton College,

それに西海岸きっての民間スポーツリハビリのSCARの３施設にて

NATA資格保持者の元で研修を行います。

NATAに正規留学するかどうか、まだ決めていない人にも、是非、お勧めです

短期留学中は、オブザベーション・アワーを加えることができます

NATA短期・体験プログラムとは？



研修施設（1)
Chapman University

1 University Dr., Orange, CA 92866  (714)-997-6815
https://www.chapman.edu/

山田健太君
Chapman University NATA卒業後、
元Boston Red Soxの松坂投手の
トレーナー兼通訳として活躍。
日本のメディアにも紹介される。

1861年設立の伝統ある私立大学。生徒数約5,000人のこじんまりしているが、西海岸の大学ラン
キングでは7位という優秀な大学。NATAや演劇、映画では全米でも有数の大学。

同大学のNATAは、西海岸の大学の中でも最も有名な一つで、メジャーリーグ、フットボール、バ
スケットボールを始めとして、社会のあらゆる所で活躍している。

演劇・映画部門は、毎年12月に行われるリサイタルは、チケットが$1,000ということでも有名だ
が、三日間の公演はSOLD OUT。

研修中のIGE研修生
園田君と野崎君

NATA主任のPamと

https://www.chapman.edu/


Fullerton College
321 E. Chapman Ave., Fullerton, CA 92832
(714) 992-7000

Fullerton Collegeは、1913年に設立されたコミュニティカレッジ。生徒数は約2万人で、留
学生も多く通学している。ロサンジェルスの東45kmのFullerton市にある。Fullerton市は、
北Orange Countyに属し、この中にはCerritos Collegeの二校のコミカレがある。

2015年のインターンに参加した
白井将也君（立教大学3年生）と
Fullerton College NATAチーム。

左から三人目が、ATの責任者の
Lorena Tarnay

研修施設（2）Fullerton College

1 University Dr., Orange, CA 92866  (714)-997-6815
https://www.chapman.edu/

2016年の研修に参加した
石川君（青学大3年生）と延命さん。

https://www.chapman.edu/


研修施設（3) SCAR
Sports Conditioning & Rehab.

民間経営のスポーツリハビリセンターとして、
西海岸では有名な施設で、多くのプロ選手も
利用。

Jimの治療を受けたアスリートは、怪我をする
前よりも良い成績を残せた、という評判。

大学、大学院生のインターン指定施設。
オーナーのJim Herkinsは、、理学療法士と
AT (NATA)資格を持つ。

写真は、オーナーのJimとIGE研修生・小嶋栄
さん。

871 S Tustin St, Orange, CA 92866  (714)-633-7227
www.sportssonditiongandrehab.com

IGE研修生、リハビリテーション・
カレッジ島根からの研修生。

リハビリ・カレッジ島根は、2010年
以来、毎年、IGEと西海岸で研修を実施。

IGE研修生の江川さんと
杉内君

http://www.sportssonditiongandrehab.com/


曜日 午前 午後

日 日本出発
ロス国際空港到着
（IGEが空港でお迎え）

IGEによるオリエンテーション
ホストファミリーとの歓迎ディナー

月 語学学校 Fullerton Collegeで初日オリエンテーション(IGE通訳）
引き続き、インターン

火 語学学校 Fullerton Collegeインターン
大学リーグ戦に参加（バスケットボール）

水 語学学校 Fullerton Collegeインターン
大学リーグ戦に参加（フットボール）

木 語学学校 Fullerton Collegeインターン
メジャーリーグ観戦（Dodgers or Angels)

金 Chapman大学
リハビリクラス聴講

SCARでインターン

土 ディズニーランド（終日）

日 自由行動（アウトレットで買い物）

月 語学学校 Chapman Universityインターン

火 語学学校 Chapman Universityインターン
大学リーグ戦に参加（フットボール）

水 語学学校 Chapman Universityインターン
大学リーグ戦に参加（男子テニス）

木 語学学校 Chapman Universityインターン
大学リーグ戦に参加（女子テニス）

金 語学学校 Chapman Universityインターン
大学リーグ戦に参加（男子サッカー）

土 Chapman Universityインターン
大学リーグ戦に参加（女子サッカー）

日 ロス国際空港出発（翌日、日本到着）

典型的な２週間プラン

午前中は語学学校に通い、語学の上達に励みます。午後は、Chapman大学のATの指導の元、インターン。
又、理学療法士が働くクリニック SCARの視察、Fullerton CollegeのATクラスも視察。盛りだくさんのプ
ログラムで、非常に充実した2週間でした。



Major League Baseball

Dodgersは、ロス・ダウンタウンが本拠地。球団設立は1883年、New York Brooklyn。
北のYankees、南のDodgersと人気を二分。

1958年にLos Angelesに移動。National Leagueの雄として、ワールドシリーズのチャ
ンピオンは過去6回。

カーショウ投手は、メジャーリーグ最高の投手として、毎年、投手部門のタイトルを総ナ
メ。年間給与は、メジャーリーグ最高の35億円。

カーショウに続く二番手投手として活躍しているのがマエケン（前田健太）。

Clayton Kershaw

Los Angeles
Dodgers

マエケン

Dodgers Stadium



Major League Baseball

Angelsの本拠地は、ディズニーランドと道路を隔てた位置にあり、風光明媚で治安の良い
オレンジカウンティ。2002年ワールドチャンピオンになって以来、同じロサンジェルスの
Dodgerを凌ぐ人気チームに。メジャーリーグの中で、チケットが最も取り難いチームの一
つ。また、SOLD OUTが最も多いチームの一つ。

Mike Trout
マイク・トラウトは、2011年、19歳で彗星
の如くデビュー。いきなり、3割、20ホー
ムラン、30盗塁で新人王に。走行守三拍子
揃った選手で、以降6年間連続ファン投票で
オールスター出場。アリーグを代表する打
者。

Los Angeles
Angels

Angel Stadium

Jerod Weaver
ジェロッド・ウイーバーは、2006年、カリ
フォルニア州立大ロングビーチ卒業後、ド
ラフト1位でAngelsに入団。

入団の年に、開幕10連勝を上げ、新人王に。
その後もエースとして活躍。

2012年には、ノーヒットノーランを達成。



Orange County

Orange Countyは、アメリカで最も環境と治安が良く、学術都市であり、且つ、
世界のトップ企業が集まるビジネスの地です。

Laguna Beach



Orange County

Irvineの中心のビジネス街

Irvineの平均的な住宅街

University of California, Irvine



Desert Hill Outlet

48400 Seminole Dr, Cabazon, CA 92230
http://www.premiumoutlets.com/outlet/desert-hills

Desert Hill Outletは、Los Angeles郊外のアウトレットとしては最大の規模を誇る。殆どのブ
ランドが網羅されており、じっくり買い物をしようと思えば、一日では終わらない。
Los Angeles/Orange Countyから約1時間。

その他、Los Angeles/Orange Countyの街中に、Outletという名前をつけたショッピング
センターがあるが、通常のアウトレットではない。

Citadel (Los Angeles)とOutlet Orange (Orange County)はいずれも、アウトレットというよ
り、中価格帯の商品を集めたショッピングセンター。規模は小さく、1-2時間あれば
買い物はできる。

Outlet at Orange:  http://www.simon.com/mall/the-outlets-at-orange
Citadel:  www.citadeloutlets.com

Desert Hill Outlet



その他、観光など

Disneyland

South Coast Plaza
売上世界一のショッピングセンター

Hollywood

Las Vegas

Universal Studios

Grand Canyon

UCLA



www.weexchange.com, www.sportslink.us

（株）IGE アメリカ本部 2082 Business Center Dr., Suite 256, Irvine, CA 92612 USA

TEL: 949-863-1430, Emai: info@weexchange.com

（株）IGE ジャパン 〒105-0004 東京都港区新橋1-18-21 第一日比谷ビル5階

TEL: 03-6868-5416, Email: info@weexchange.com 


