
トビタテ・IGE
医療ボランティア＋語学研修 計画書



Bike Campの概要
IGEの「語学学校＋医療ボランティア」は、アメリカ⻄海岸のオレンジカウンティ（Orange
County)にて、NPO DSAOC（Down Syndrome Association of Orange County)主催
による医療ボランティアのBike Campを1週間、UP (Unlimited Possibilities 発達障害を持つ
⼦ども達の治療とサポートの医療施設)での医療ボランティアを1週間⾏います。
この医療ボランティアと並⾏してAOI College of Languageにて語学研修を⾏います。
プログラムは2週間と3週間です。



Bike Camp Location
SOKA University of America

1 University Drive, Aliso Viejo, CA 92656

本部棟から湖を挟んで正⾯にあるのが
Bile Campの会場の体育館

カフェテリアの前の広場



Soka University Campus Map

GYM(BikeCamp)

Entrance (WoodCanyonDr.)



UP 医療ボランティアの概要
UP（Unlimited Possibilities ）は発達障害を持つ⼦ども達の治療とサポートの施設。こ
こでのボランティアは、施設の医療グループのアシスタントとして、医療⾏為以外の全
てのボランティアを⾏います。

2019年の医療ボランティアに参加した⽊
村志保さん（左）と増村朋花さん



UP医療ボランティアの概要
IGEの医療ボランティアは、参加者のアイディアを実際の医療現場で
使う事ができます︕また、⽇本の伝統⽂化を患者である⼦供達とスタッ
フと⼀緒に実践できることが特徴です︕

UPの初⽇にオリエンテーションがあり、ボランティアの内容や⽇程などが説明されます。こ
の時、医療現場で使ってみたいアイディアがあれば、プレゼンをすることができます。 IGE
とUPの合意によって、⾯⽩いアイディアについては、実際の医療現場で使う事ができます。
毎年、多くの⾼校⽣が、⾊んなアイディアを医療現場で実際に使っったり、⽇本の⽂化を⼦
供達やスタッフと⼀緒に実践しながら紹介しています。

⽊村志保さんのプレゼン

前⽥まなさんのプレゼン

!村朋花さんのお⼿⽟のプレゼン

プレゼンのご希望がある⼈は、IGEアメリ
カ本部にお問い合わせください。
⼆⼈三脚で準備を進めましょう︕



2019年度は、参加者6名とUPスタッフに
よる、Art Therapyの作品の制作です。
壁⼀⾯を使って製作された作品は、患者で
ある⼦供たちの⼿形と名前や折り紙によっ
て花やアイスクリームが制作されま
した。

UP医療ボランティアの概要
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語学学校
Irvineのほぼ中央にある語学学校AOI College of Languageにて、午前中、語学研修を⾏い、午後
は Bike Campへの参加とVoice Trainingの参加を⾏います。
Irvineにある語学学校なので、環境、治安ともに抜群。付近はショッピングセンター、レスラン、そ
れにWoodbridge Highという⾼校に隣接している⽂教エリア。⽇本⾷レストランも徒歩圏内。

左から増村朋花さんと⽊村志保さん。語学学校の⽣徒達と教師



滞在はホームステイ
滞在はIrvine市にホームステイです。Irvine市は、アメリカで最も治安が良い市
（Americaʼs Safest Cities)で30年連続で全⽶1位になっている街です。環境が良く
、美しい街としても有名です。また、世界中の⼀流企業が集まるビジネスの地でもあり
ます。Irvine市があるOrange Countyは、全⽶第三位の所得を誇るエリアです。

2018年トビタテ医療ボランティア
に参加しした前⽥⾳⽻さん

2019年トビタテ医療ボランティアに
参加しした北野乃愛さんと富⽥真由さん



プログラムの費⽤と内容

l 語学学校＋ボランティア

ü 2週間プログラム $5,000
ü 3週間プログラム $6,750

費⽤に含まれるもの
• 語学学校授業料、教科書
• UPボランティアとBile Campのボランティアの費⽤
• IGEオリエンテーション
• 朝⼣⼆⾷付きホームステイ
• 空港送り迎え
• Bike Campとホームステイ間の送り迎え
• IGEによる現地サポート

l 滞在⽅法︓ホームステイ

l 活動の時間帯
語学学校︓
UP
Bike Camp

9am-12pm 
1pm-5pm
10am – 3:00pm

l 到着時、ロサンジェルス国際空港には、IGEスタッフがお迎え、
帰国時もIGEスタッフが空港まで送ります。



安⼼のIGE現地サービス
保証⼈
アメリカには、マイナーの法律といって、17歳以下の未成年者を守る⼤変厳しい法
律があります。

アメリカでは未成年者は、法律で定められた保証⼈がいないと、医療ボランティア
はできません。もちろん、ホームステイもできませんし、病気になっても医者にも
かかれません。

このため、全ての医療ボランティアの⾼校⽣に対し、IGEが保証⼈になることに
よって、⾼校⽣や未成年者の留学を実現しています。IGEの本部がアメリカにある
理由は、このためです。

現地での移動、交通
現地での全ての移動は、IGEとホストファミリーが運転を⾏います。
ホームステイから語学学校、語学学校からUP、それにホームステイからBike
Camp等、全ての移動は送り迎え付きなので安⼼です。

これはボランティア参加者の皆さまの「安⼼・安全」のためと、現地での活動に集
中して頂くためです。

IGEはアメリカが本部
IGEの本部はアメリカにあり、経験豊富なスタッフがいます。渡⽶して、分からな
い事があったり、問題が起こった場合は、直ちにIGE本部に連絡してください。
IGEスタッフが直ぐに駆けつけて問題を解決します。

空港に着いたら︖

IGEスタッフが空港でお待ちしています。
空港から直接ホームステイに移動し、ホストファミ
リーと⼀緒にオリエンテーションを⾏います。

オリエンテーションには、IGEスタッフが付いてい
ますので安⼼です。



標準的な⽇程

l 医療ボランティア＋Bike Camp+語学学校︓2週間と３週間プログラム
の標準的な⽇程をいかにしましています。

トビタテの留学⽇数に関する規約は以下の通りです︓
・２週間プログラム︓16⽇間の留学⽇が必要です。
・3週間プログラム︓23⽇間の留学⽇が必要です。

トビタテ留学日数

延べ日数 曜日 活動内容 2週間 3週間

1 日曜日 渡米日。IGEオリエンテーション 1 1
2 *+, 9am-12pm語学、1pm – 5pm UP 2 2
3 -+, “ 3 3
4 .+, / 4 4
5 0+, / 5 5
6 1+, / 6 6
7 2+, 3, 7 7
8 ,+, 休日 8 8
9 *+, Bike Campオリエンテーション 9 9
10 -+, 10am - 3pm Bike Camp 10 10
11 .+, “ 11 11
12 0+, / 12 12
13 1+, / 13 13
14 2+, 3, 14 14
15 ,+, 456によるラップアップミーティング 15 15
16 *+, 789:;<=>?@ABCDE 16 16
17 -+, FGHIJKLH 語学、JLHIMLH NO 17
18 水曜日 / 18
19 木+, / 19
20 金+, / 20
21 土+, 3, 21
22 日+, 456によるラップアップミーティング 22

23 月+, 3週間プログラムは帰国できます 23



Orange Countyは、アメリカで最も環境と治安が良く、学術都市であり、且つ、
世界のトップ企業が集まるビジネスの地です。

⻄海岸は海が綺麗な事でも有名で
す。
写真はLaguna Beach。
毎年、アメリカ⼈が⾏ってみたい
ビーチのトップ5以内に選ばれてい
ます。

Irvine – OrangeCounty



世界の⼀流企業が集まる
Irvineのビジネス街

Irvineは学園都市でもあります。University of California, Irvine
(UCI)

カリフォルニア⼤学アーバイン校

Irvine – OrangeCounty



ロサンジェルスの休⽇
⼟⽇の休⽇は、⾃由時間です。ホストファミリーと出かけたり、友達同⼠で出かけ
たり、ショッピングやスポーツなど、好きなことをして過ごしてください。

⻄海岸には沢⼭の観光スポーットや有意義に過ごせるところがあります。

ディズニーランド

Getty Museum
ポールゲッティ⽒がʻ、芸術、⽂化の向上と発展
を願い、綜合的なアートの空間として10億円の
私財をかけて建設。⼊館無料。

ビバリーヒルズ

ユニバーサル・スタジオ

サンタモニカ



Major League
ロサンジェルスには、⼆つの⼈気チームがあります。ロス・ダウンタウンを本拠地とする LA 
Dodgersと、オレンジカウンティを本拠地とする LA Angelsです。

⼤⾕選⼿の応援に⾏こう︕

2020年World Series覇者のDodgers!
カーショウ（写真上）はメジャー最⾼の投⼿
と⾔われており、年棒は35億円。

IGE留学⽣の吉⽥元気君と橋本あおいさん
⼟産はAngelsからのプレゼント



www.weexchange.com, www.sportslink.us
（株）IGE アメリカ本部 11885 N. Riviera, Tustin, CA 92782

USA TEL: 714-420-0288, Email: info@weexchange.com
IGE ジャパンオフィス
TEL: 045-790-0177, Email: info@weexchange.com

http://www.weexchange.com/
http://www.sportslink.us/
mailto:info@weexchange.com
mailto:info@weexchange.com

