
トビタテ・IGE
医療ボランティア＋語学研修＋施設訪問 計画書



プログラムの概要
IGEの「医療ボランティア＋施設訪問＋語学学校」は、アメリカ⻄海岸の
オレンジカウンティ（Orange County)にて、UP (Unlimited 
Possibilities 発達障害を持つ⼦ども達の治療とサポートの医療施設)での
医療ボランティアを1週間、 NPO DSAOC（Down Syndrome 
Association of Orange County)主催による医療ボランティアのBike 
Campを1週間⾏います。
このプログラムは2週間と3週間で、医療ボランティアと並⾏してAOI 
College of Languageにて語学研修、医療施設の⾒学、現地の⼩学校の訪
問、保護者の⽅々との⾯談を⾏います。

訪問学校（特別⽀援学級がある⼩学校）

■   Woodbury Elementary School
■   Westpark Elementary School

■ Regional Center of Orange County
発達障害のある個⼈とその家族を⽀援する団体

■ Small Talk OC
⾳楽療法⼠と⾔語聴覚⼠による⾳楽セラピー

訪問施設

■ 『⼿を繋ぐ親の会』（JSPACC)

ロスアンジェルスを拠点とし、障害を持つ⼦供達の、
⽇本語を話す親たちが組織するサポートグループです
。

⾯談先

ボランティア先

■ UP (Unlimited Possibilities)
■ Bike Camp



プログラムの費⽤と内容
● ボランティア ＋語学学校＋施設訪問

2週間プログラム $5,000
3週間プログラム $6,750

費⽤に含まれるもの
• 語学学校授業料、教科書
• UPボランティアとBike Campのボランティアの費⽤
• IGEオリエンテーション
• 朝⼣⼆⾷付きホームステイ
• 空港送り迎え
• Bike Campとホームステイ間の送り迎え
• IGEによる現地サポート

● 滞在⽅法︓ホームステイ

● 活動の時間帯
語学学校︓
UP
Bike Camp
施設訪問

9am-1pm 
2pm-5pm
8:30am – 4:50pm
9am- 3pm

● 到着時、ロサンジェルス国際空港には、IGEスタッフがお迎え、
帰国時もIGEスタッフが空港まで送ります。

オプション
• 施設訪問費⽤

（別途、費⽤が発⽣します）



UP 医療ボランティアの概要
UP（Unlimited Possibilities ）は発達障害を持つ⼦ども達の治療とサポート
の施設。ここでのボランティアは、施設の医療グループのアシスタントとし
て、医療⾏為以外の全てのボランティアを⾏います。

2023年IGE医療ボランティアに参加
したトビタテ留学⽣

IGE医療ボランティアの最大の特徴は自分のアイデアを
実際の医療施設で活かす経験ができることです。



UP医療ボランティアの概要
IGEの医療ボランティアは、参加者のアイディアを実際の医療現場で使
う事ができます︕また、⽇本の伝統⽂化を患者である⼦供達とスタッ
フと⼀緒に実践できることが特徴です︕

UPの初⽇にオリエンテーションがあり、ボランティアの内容や⽇程などが説明
されます。この時、医療現場で使ってみたいアイディアがあれば、プレゼンを
することができます。 IGEとUPの合意によって、⾯⽩いアイディアについては
、実際の医療現場で使う事ができます。毎年、多くの⾼校⽣が、⾊んなアイデ
ィアを医療現場で実際に使っったり、⽇本の⽂化を⼦供達やスタッフと⼀緒に
実践しながら紹介しています。

プレゼンのご希望がある⼈は、IGEア
メリカ本部にお問い合わせください。
⼆⼈三脚で準備を進めましょう︕



2019年度は、参加者6名とUPスタッフに
よる、Art Therapyの作品の制作です。 壁
⼀⾯を使って製作された作品は、患者であ
る⼦供たちの⼿形と名前や折り紙によって
花やアイスクリームが制作されま
した。

UP医療ボランティアの概要

北野乃愛さん 関愛莉さん



Bike Campの概要
Bike Camp は四肢が不⾃由な⼦ども達が⾃転⾞に乗れるようトレー
ニングを⾏うキャンプとなります。
これらの医療ボランティアはアメリカの⾼校⽣にも⼤⼈気で、年間を
通して通常の授業時間中も学校指定のボランティアとしても⾏われて
います。



Bike Camp Location
SOKA University of America

1 University Drive, Aliso Viejo, CA 92656

本部棟から湖を挟んで正⾯にあるのが
Bile Campの会場の体育館

カフェテリアの前の広場



Soka University Campus Map

GYM (Bike 
Camp)

Entrance (Wood Canyon Dr.)



Woodbury Elementary School 
                       or
Westpark Elementary School

カリフォルニア州1位で、全⽶の学校区としてもTop-10に⼊るほどレ
ベルが⾼い学校です。

特別⽀援学級のある⼩学校

アメリカでは障がい児は通常の学校に通い、通常の学校が終わった後にリ
ハビリ施設などに通うという障がい児と定形発達の⼦どもたちの混合教育
がおこなわれています。



Regional Center of Orange County

発達障害のある個⼈と
その家族を⽀援する団体

オレンジ郡地域センター (RCOC) は、発達障害のある個⼈とそ

の家族のための⽣涯にわたるサービスとサポートを調整するた

めにカリフォルニア州と契約した 21 の⺠間⾮営利組織の 1 つ

です。現在、RCOC は 23,000 ⼈を超えるオレンジ郡の発育障

害のある住⺠とその家族にサービスを提供しています。発達障

害には、⾃閉症、てんかん、脳性⿇痺、知的認知障害が含まれ

ます。



Small Talk OC
⾳楽療法⼠と⾔語聴覚⼠によ

る⾳楽セラピー

⾳楽療法⼠と⾔語聴覚⼠による⾳楽セラピーによって作成された、
ユニークな⾳楽プログラム。
さまざまなスタイルの⾳楽、動き、楽器を探求し、
⼦どものコミュニケーション、社会的/感情的、運動、認知能⼒の発達を促
進する。

■ MUSIC THERAPY
■ AUTISM SPECTRUM DISORDER
■ SOCIAL COMMUNICATION THERAPY SERVICES
■ RECEPTIVE & EXPRESSIVE LANGUAGE
■ SPEECH SOUND PRODUCTION
■ MOTOR-SPEECH DISORDERS
■ AUGMENTATIVE & ALTERNATIVE COMMUNICATION (AAC)
■ TELEPRACTICE- LIVE, ONLINE THERAPY

プログラム



『⼿を繋ぐ親の会』（JSPACC)

ロスアンジェルスを拠点とし、障害を持つ⼦供達の、
⽇本語を話す親たちが組織するサポートグループです。

障害を取り巻くアメリカの法律やシステム、常識の違いを⽇本
語で学びつつ、精神的にも⽀え合うことで、各親の⾃⽴をサポ
ートしていくことを⽬的に活動しています。

⽇本における姉妹団体
としてJSPACC
JAPANが2015年に⽴
ち上がりました。
アメリカにて同じ⽂化
や習慣を共有した仲間
たちが⽇本に帰国し、
また交流できることは
親にとっても⼦供達に
とっても⼤変⼼強いこ
とです。

アメリカから戻ってく
る⽅々の受け⽫となり
、また⽇本からアメリ
カに渡る⽅々への情報
提供・友好を深めるこ
と、そしてアメリカと
⽇本の架け橋となるよ
うな活動を⽬指してい
ます。



語学学校
Irvineのほぼ中央にある語学学校AOI College of Languageにて、午前中、語学研
修を⾏い、午後は Bike Campへの参加とVoice Trainingの参加を⾏います。
Irvineにある語学学校なので、環境、治安ともに抜群。
付近はショッピングセンター、レスラン、それにWoodbridge Highという⾼校に
隣接している⽂教エリア。⽇本⾷レストランも徒歩圏内。

2023年8⽉医療ボランティアに参加した
IGEトビタテ留学⽣



滞在はホームステイ
滞在はIrvine市にホームステイです。Irvine市は、アメリカで最も治安が良い
市（Americaʼs Safest Cities)で30年連続で全⽶1位になっている街です。環
境が良く、美しい街としても有名です。また、世界中の⼀流企業が集まるビジ
ネスの地でもあります。Irvine市があるOrange Countyは、全⽶第三位の所得
を誇るエリアです。

2018年トビタテ医療ボランテ
ィアに参加しした前⽥⾳
⽻さん

2019年トビタテ医療ボランティア
に参加しした北野乃愛さんと富⽥真由
さん

2023年トビタテ医療ボランテ
ィアに参加したYYさん



安⼼のIGE現地サービス
保証⼈
アメリカには、マイナーの法律といって、17歳以下の未成年者を守る⼤変厳しい法
律があります。

アメリカでは未成年者は、法律で定められた保証⼈がいないと、医療ボランティア
はできません。もちろん、ホームステイもできませんし、病気になっても医者にも
かかれません。

このため、全ての医療ボランティアの⾼校⽣に対し、IGEが保証⼈になることに 
よって、⾼校⽣や未成年者の留学を実現しています。IGEの本部がアメリカにある
理由は、このためです。

現地での移動、交通
現地での全ての移動は、IGEとホストファミリーが運転を⾏います。
ホームステイから語学学校、語学学校からUP、それにホームステイからBike 
Camp等、全ての移動は送り迎え付きなので安⼼です。

これはボランティア参加者の皆さまの「安⼼・安全」のためと、現地での活動に集
中して頂くためです。

IGEはアメリカが本部
IGEの本部はアメリカにあり、経験豊富なスタッフがいます。渡⽶して、分からな
い事があったり、問題が起こった場合は、直ちにIGE本部に連絡してください。 
IGEスタッフが直ぐに駆けつけて問題を解決します。

空港に着いたら︖

IGEスタッフが空港でお待ちしています。
空港から直接ホームステイに移動し、ホストファミ
リーと⼀緒にオリエンテーションを⾏います。

オリエンテーションには、IGEスタッフが付いてい
ますので安⼼です。



標準的な⽇程
● 医療ボランティア＋施設訪問＋語学学校
   2週間と３週間プログラムの標準的な⽇程となります。

トビタテの留学⽇数に関する規約は以下の通りです︓
・２週間プログラム︓16⽇間の留学⽇が必要です。
・3週間プログラム︓23⽇間の留学⽇が必要です。

トビタテ留学日数

延べ日数 曜日 活動内容 2週間 3週間

1 月曜日 渡米日。IGEオリエンテーション 1 1
2 火曜日 9am-1pm語学、2pm – 5pm UP 2 2
3 水曜日 “ 3 3
4 木曜日 “ 4 4
5 金曜日 “ 5 5
6 土曜日 休日 6 6
7 日曜日 休日 7 7
8 月曜日 9am-1pm語学、2pm- 5pm 施設訪問 8 8
9 火曜日 “ 9 9
10 水曜日 “  10 10
11 木曜日 “ 11 11
12 金曜日 “ 12 12
13 土曜日 休日 13 13
14 日曜日 休日 14 14
15 月曜日 IGEによるラップアップミーティング 15 15
16 火曜日 ２週間プログラムは帰国できます 16 16
17 水曜日 9am-1pm 語学、2pm-5pm UP 17
18 木曜日 “ 18
19 金曜日 “ 19
20 土曜日 休日 20
21 日曜日 休日 21
22 月曜日 IGEによるラップアップミーティング 22

23 火曜日 3週間プログラムは帰国できます 23

※Bike Campスケジュール
7/30 オリエンテーション
7/31- 8/4

75分/セッション
Session #1- 8:30am – 9:45am
Session #2- 10:05am – 11:20am
Session #3- 11:40am – 12:55pm
Session #4- 2:00pm – 3:15pm
Session #5- 3:35pm – 4:50pm



⻄海岸は海が綺麗な事でも有名
です。写真はニューポートビー
チです。毎年、アメリカ⼈が⾏
ってみたいビーチのトップ5以
内に選ばれています。

休日の過ごし方

2023年ディズニーランド１００周年に行った
IGEトビタテ留学生の二人

ロサンゼルスを一望できる
グリフィス展望台



Major League

⼤⾕選⼿の応援に⾏こう︕

2023年トビタテ留学⽣の３⼈



www.weexchange.com,  www.sportslink.us
（株）IGE アメリカ本部 11885 N. Riviera, Tustin, CA 92782 USA 

TEL: 714-420-0288, Email: info@weexchange.com
           IGE ジャパンオフィス 

TEL: 045-790-0177, Email: info@weexchange.com

http://www.weexchange.com/
http://www.sportslink.us/
mailto:info@weexchange.com
mailto:info@weexchange.com

