
NATAアスレティックトレーナー
正規留学（大学院留学）

スポーツの本場アメリカで
NATA資格を取ろう！

NATA留学生の山田健太さんは、元レッドソックス松坂大
輔投手の通訳、兼、トレーナーとして活躍！



留学生の体験談
IGEのNATAプログラムで留学した留学生たちの生の声です。就職した
人、大学院に在学中の人、留学の準備をしている人など多くの体験談が
あります。体験談のサイトは→WWW.WEEXCHANGE.COM

山田健太さん
千葉県出身。2010年、Chapman University NATA大学院
卒業。卒業と同時にNATA資格取得。2011年より、レッド
ソックス松坂大輔投手の通訳、兼、トレーナーに就任！
https://weexchange.com/taikenki/sp15/

江口昇吾さん
福岡市身。South Dakota State University NATA大学
院を奨学金で卒業。卒業後、日本のラグビー協会からの
要請で、ラグビー全日本チームの首席ATに就任。将来
は、アメリカのプロスポーツ界で貢献する事。
https://weexchange.com/taikenki/sp07/

安島健斗さん
愛知県出身。日本の同志社大学を卒業後、Northern 
Arizone University NATA大学院に留学。在学中は授業
料全額奨学金を獲得。学生時代からメジャーリーグのキ
ャンプに参加。
2020年大学卒業後、テキサス州の大学にAT教授として
就職。
https://weexchange.com/taikenki/nata602/

井出智広さん
長野県出身。2020年、日本の新潟大学を卒業後、直接
University of Nebraska NATA大学院に留学。現在、同
大学に在学中。
将来の夢は、アメリカのプロスポーツで働いた語、日本
のスポーツ界にNATAを広めて行きたい。
https://weexchange.com/taikenki/nata20200212/

志田原啓江さん
広島県出身。2009年サンノゼ州立大学アスレティック
トレーニング学科卒業。 NATA ATC資格取得。 広島大
学大学院在籍、ATCとして活躍中。
https://weexchange.com/taikenki/sp17/

http://WWW.WEEXCHANGE.COM/
https://weexchange.com/taikenki/sp07/
https://weexchange.com/taikenki/nata602/
https://weexchange.com/taikenki/nata20200212/
https://weexchange.com/taikenki/


プログラムの概要

当プログラムは、“NATA公認・アスレティックトレーナー（ATC）の
資格取得”を目指すプログラムです。
CAATE(アスレティックトレーニング教育認定委員会)が公認する
大学院のアス レティックトレーナープログラム入学をサポートします。

ATCになるための３つのポイント

• .CAATE(アスレティックトレーニング教育認定委員会) 大学院の
アスレティックトレーナープログラムを卒業すること。

• .決められたインターンシップの時間数をクリアすること
（目安は、卒業までに700時 間~800時間）。

• 大学もしくは大学院を卒業後、BOC certification exam(認定試験）に合格すること。

アスレティックトレーナープログラムの入学条件

• 各大学が定めるオブザベーションアワーの時間数をクリアしていること。目安は、80時間以上。オブザベー
ションアワーとは、公認アスレティックトレーナーのもと、実際にトレーナーの仕事を見学したり、
サポー ト役としての実務経験の時間数のことです。

• 各大学が定める事前履修科目を履修していること。
（栄養学、解剖学、生理学など）事前履修科目は、万が 一、日本で履修していなかった場合でも、
アメリカのコミカレや大学で履修することができます。

入学に必要な書類

• アプリケーション
• 英文の高校（や大学）成績証明書
• 英文残高証明証
• 英文卒業証明証
• エッセイ
• 推薦状(主に４大・大学院への進学の場合)
• TOEFLスコア(目安は、コミカレiBT45-61／４大iBT61-80／大学院iBT80-100)

• GREテストスコア(大学院の場合のみ)
※入学手続きの詳細については、コミカレ留学・大学留学・大学院留学のパンフレットを参照してください。



NATAアスレティックトレーナー
日米の違い

◆アメリカ医学会(America Medical Association; 略称: AMA)によって認め
られた看護士や理学療法士と同じ準医療従事者で、アメリカの国家資格です。
これを一般的にNATA公認アスレティックトレーナー、又は、Certified 
Athletic Trainer (ATC)とよびます。

◆ＡＴＣの資格授与に関しては、全米アスレティックトレーナーズ協会
(National Athletic Trainers' Association; 略称:NATA)が統括し、この中の
資格認定委員会(NATA Board of Certification; 略称: NATABOC)によって資
格の認定が行われます。

◆アメリカでは、ATCは独立した職業です。もちろん知名度は高く、スポー
ツ現場に必要不可欠な存在です。

◆そのため、活躍の場はたくさんあります。例えば、プロスポーツチーム、大
学、高校、中学、病院、リハビリセンター、クリニック、企業など。プロスポ
ーツは言うまでもありませんが、全米の大学、高校、中学のスポーツクラブの
全てに専任のATCがいますし、Disneylandやシルク・ドゥ・ソレイユなど、
プロのパフォーマンス団体でもATCが活躍しています。

◆国家資格ではなく団体の認定資格です。（詳しくは、日本体育協会が発行
する文部科学省公認のアスレティックトレーナー資格）

◆そのため、理学療法士、柔道整復師、マッサージ師、鍼師、灸師、按摩師
などの資格を持った人が主にアスレティックトレーナーとして活躍していま
す。

◆健康管理から怪我の予防・処置まで、多種多様な知識と技術を持ったアス
レティックトレーナーは、一部のプロや社会人スポーツを除いて、知名度が
低いのが現状です。

アメリカ

日本



正規留学の流れ

正規留学の流れ

必要に応じて語学学校

コミカレ

4年制大学

大学院

4大編入コース

3年生に編入

コミカレから4大に編入するメリット

1. 授業料が4大の1/2前後と経済的

2. 英語の入学条件が易しい
コミカレ入学に必要な英語力は、TOEFLスコアiBT45-61に対し、４大は、
iBT61-80。

3. ４大への編入制度が確立されている
カリフォルニア州の場合、法律に従い、コミカレには4大への編入コースが設置
されています。コミカレで、4大の1,2年次に相当する一般教養科目を履修し、
4大の３年次に編入できます。

日本の4大を卒業している場合
事前履修科目と実習時間をコミカレで取得

高校、専門学校、大学卒業



正規留学の費用

正規留学・費用のご案内

費用に含まれるもの

• 学校リサーチ
• 候補学校、調査報告書作成
• 大学の出願手続き代行
• 出願前後の学校とのコンタクト
• エッセイと推薦状の作成コンサルティング＆添削
• 合格の場合、アメリカ国土安全保障省発行のSEVIS I-20 (入学・在学資格証明

書)取得

• IGE現地サポート（スタンダード・サービス）
• アメリカ生活をスタートするためのオリエンテーション
• 緊急時の24時間電話対応
• 現地カウンセラーによる生活面・学業面のサポート
• その他、日常生活全般にわたるアドバイス
• 友達の輪を広げるお手伝い

費用に含まれないもの

• IGE現地サポート・スペシャルケア（オプションサービス：$1,500/3ヶ月
（IGE現地サービスの詳細は、現地サービス・パンフレット参照

• ホームステイ斡旋費用（オプション：$500）
• ビザ申請手続き代行（オプション：4万円）
• 渡米時の航空券代、および、日本国内の移動交通費
• 海外医療保険
• 現地滞在費（ホームステイ、寮、生活費・食費などの私的費用）
• 学校へ直接支払う必要のある出願手数料・授業料

★NATA短期プログラムの詳細は、NATA短期パンフレットを参照下さい★
★ IGE現地サポートの詳細は、現地サポートのパンフレットを参照してください★

円ドル相場を加味し、ご相談の上、最適な価格をご提示いたします
※最新の価格表を、カウンセリングにてお見せいたします



NATAアスレティック・トレーナーとは

アスレティックトレーナーの仕事は？

• 選手の健康管理
• スポーツ現場での怪我の応急処置
• 怪我の予防
• 怪我の評価
• 選手が怪我から復帰するためのリハビリの指導
• 体力トレーニングのプランニングと管理
• 選手のコンディショニング指導
• グラウンドやトレーニングルームの管理
• 選手のメンタル面のサポートなど

公認アスレティックトレーナー(ATC)とは

公認アスレティックトレーナー（Certified Athletic Trainer:
略してATC）は、1990年アメリカ医学会によって認定され
た、看護師や理学療法士と同じ准医療従業者です。

医学的な知識をもとに、スポーツドクターやコーチと連携し
ながら、選手のベストコンディションを整えるスペシャリス
トとして、高度な教育と、且つ、十分な経験を有します。

今日、アメリカでは、選手のコンディションを整える管理チ
ームの一員として、必要不可欠なメンバーです。アメリカの
スポーツ選手の寿命が長いのも、ATCの存在が大きいと言わ
れています。

NATAとは

National Athletic Trainer’s Association (全米アスレティックトレーナーズ協会)
の略で、1950年に非営利団体として設立されました。

NATA認定のトレーナー資格は、「ATC」(Athletic Trainer Certified)と呼ばれ
ています。現役のアスレティックトレーナーと、アスレティックトレーナーを目
指す学生の為の国家機関NATAは、日本で言えば、JATO (ジャパンアスレティッ
クトレーナーズ機構)と似たような役割ですが、その歴史、内容は、NATAが世界
一の実績を誇ります。



www.weexchange.com

TEL: 714-376-6343 （714-884-0268）IGE Ameirca

IGE Japan/IGE English TEL: 090-3988-7766

http://www.weexchange.com/
https://weexchange.com/contact/
https://lin.ee/vZwTxA7

