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COPトビタテ地球の概要
１. 内容
このプログラムでは北カリフォルニアのヘッドウォーターズアウトドアス
クールにおいてアメリカに古代から伝わる哲学、また⼈々が⾃然の中で⽣
活する原始的な技術を研修することができます。ここでの経験は全ての地
球環境や⾃然科学の基礎となり将来の⾃然環境問題解決を担う⼈間育成を
⽬的としています。またアメリカの⽂化と⼤⾃然を肌で体験できる社会探
求プログラムです。

2. 対象者
１２歳〜⼤⼈

3. プログラムの特徴
・全⽶から集まるアメリカ⼈と交流
・アメリカ古代⽂化の体験
（スウェット・ロッジ等）
・マウントシャスタ散策
・アメリカ⼤⾃然でのキャンプ体験
（ティーピー⽣活、BBQ、スモア、
⾃然サウナ、キャンプファイヤー等）
・学びたいクラスの選択

4. 開催期間︓2023年7⽉1⽇〜8⽉4⽇
（２週間のお好きなクラスをお選びできます。）

5. プログラム費⽤
ü2週間プログラム 6,000

費⽤に含まれるもの
• プログラム申し込み費⽤
• IGEオリエンテーション
• IGE24時間現地サービス（スタッフ同⾏、通訳）
• 滞在料⾦
• 滞在先での朝⾷、昼⾷、⼣⾷
• 空港送迎

到着時RDD空港にはIGEスタッフがお迎え、
帰国時にもIGEスタッフが送ります。
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Nature Awareness
⾃然環境への意識 July 1st – 7th, 2023

Wilderness Skills
⾃然の中で⽣きる術 July 9th – 16th, 2023

Scout – Earth Caretaker Way
地球環境教育 July 18th – 23rd, 2023

Earth Philosophy
地球哲学 July 24th – 30th, 2023

Adventure Week
アドベンチャーウィーク

July 30th – August 4th, 
2023

開催スケジュール︓2023年度
研修したいクラスをお選びいただけます。

北カリフォルニアのヘッドウォーターズアウトドアス
クールでは⼈間が地球との関係で⽣き残るためにずっ
と使ってきた原始的な技術を教えています。スキルに
は野外サバイバル術、トラッキング、狩猟、および、
薬⽤植物、⾃然認識、地球哲学などがあります。また、
学校、グループ、個⼈向けのカスタマイズクラスも提
供しています。



ティムと
留学⽣

創設者
ティム

⽊の枝で作ったシェルター スタンド・バイ・ミー
ロケーションを歩く

マウントシャスタでの留学⽣の様⼦
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標準的な⽇程
COPトビタテ地球留学（2週間）の標準的な⽇程です
トビタテの留学⽇数に関する規約は、２週間プログラムは14⽇間の留学⽇(探求
⽇数）が必要です。
2023年度、開催スケジュールから研修したいクラスをお選びいただけます。

トビタテ留学⽇数

延べ⽇数 曜⽇ 活動内容 2週間

1 ⽇曜⽇ 渡⽶⽇。キャンプ場到着、オリエンテーション 1
2 ⽉曜⽇ ⾃由選択クラスの研修 2
3 ⽕曜⽇ ⾃由選択クラスの研修 3

4 ⽔曜⽇ ⾃由選択クラスの研修 4
5 ⽊曜⽇ ⾃由選択クラスの研修 5
6 ⾦曜⽇ ⾃由選択クラスの研修 6

7 ⼟曜⽇ ⾃由選択クラスの研修 7
8 ⽇曜⽇ ⾃由選択クラスの研修 8
9 ⽉曜⽇ ⾃由選択クラスの研修 9

10 ⽕曜⽇ ⾃由選択クラスの研修 10
11 ⽔曜⽇ ⾃由選択クラスの研修 11

12 ⽊曜⽇ ⾃由選択クラスの研修 12
13 ⾦曜⽇ ⾃由選択クラスの研修 13
14 ⼟曜⽇ ⾃由選択クラスの研修 14
15 ⽇曜⽇ クラスの研修/IGEによるラップアップミーティング 15

16 ⽉曜⽇ 帰国できます 16

ロケーション︓Head Water Outdoor School
最寄り空港︓Redding Regional Airport (RDD)
到着時、IGEスタッフがお迎えにいきます。

Mount Shasta, CA96067
(530)- 938-1304 
https://hwos.com/

https://hwos.com/


安⼼のIGE現地サービス
保証⼈
アメリカには、マイナーの法律といって、17歳以下の未成年者を守る⼤変
厳しい法律があります。

アメリカでは未成年者は、法律で定められた保証⼈がいないと、プログラム
の参加はできません。もちろん、ホームステイもできませんし、病気になっ
ても医者にもかかれません。

このため、全てのプログラムの⾼校⽣に対し、IGEが保証⼈になることに
よって、⾼校⽣や未成年者の留学を実現しています。IGEの本部がアメリカ
にある理由は、このためです。

現地での移動、交通
現地での全ての移動は、IGEが運転を⾏います。
全ての移動は送り迎え付きなので安⼼です。

これはプログラム参加者の皆さまの「安⼼・安全」のためと、現地での活動
に集中して頂くためです。

IGEはアメリカが本部
IGEの本部はアメリカにあり、経験豊富なスタッフがいます。渡⽶して、分
からない事があったり、問題が起こった場合は、直ちにIGE本部に連絡して
ください。IGEスタッフが直ぐに駆けつけて問題を解決します。

空港に着いたら︖ IGEスタッフが空港でお待ちしています。
空港から直接滞在先に移動し、オリエンテー
ションを⾏います。
オリエンテーションには、IGEスタッフが付い
ていますので安⼼です。

情熱と好奇⼼を持つ皆さんを歓迎します︕
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